АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
ОГСЭ.04.  Физическая культура
ФГОС СПО по специальности 31.02.03   Лабораторная диагностика

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.03  Лабораторная диагностика среднего профессионального образования (далее СПО); составлена на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту по специальности   Лабораторная диагностика дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины.
Цели и задачи учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины  студент должен уметь:
           У1 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
знать:
У2 - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
У3 - основы здорового образа жизни.
	Перечень формируемых компетенций: ОК 1 – 14.
 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

2.СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	344

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	172

	[bookmark: _GoBack]Самостоятельная работа студента (всего)
	172

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта (2, 4  семестры).
Дифференцированный зачет  состоит из 2-х этапов:
1. Выполнение контрольных нормативов физической подготовленности.
2. Демонстрация теоретических знаний и практических умений.
Промежуточная аттестация студентов, освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья, возможна в виде защиты реферата или учебно-исследовательской работы по изучаемой дисциплине.




Наименование разделов дисциплины:
· Научно-методические основы формирования физической культуры личности
· Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 
· Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)


 




